ПРОГРАММА

«Здоровый образ жизни»  

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ «Батыр» НИЖНЕКАМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН
                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение школьниками основами физической культуры, слагаемыми которых является: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

- воспитание конкретности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

Решая задачи физического воспитания, необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо обучать творческому применению полученных знаний, умений и навыков для поддерживания физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.

Спортивная школа «Батыр» - учреждение дополнительного образования детей со спортивным профилем обучения, призвана способствовать самосовершенствованию, формированию у детей, их родителей и сотрудников ответственного отношения к  здоровому  образу жизни, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов, соответствующих возрасту.


Образовательная деятельность по программе дополнительного образования детей осуществляется по пяти направлениям: бадминтон, волейбол, лыжные гонки, шашки, шахматы.
Форма обучения очная. Занятия: групповые. Наполняемость групп 12-15 человек. Численность занимающихся на 01.04.2019 383 чел. Учебную работу ведут 10 штатных тренеров-преподавателей, 13 тренеров-преподавателей по совместительству. 

Анализ работы показал, что дети, систематически занимающиеся в спортивной школе, имеют более высокие показатели работоспособности на уроках и сопротивляемости организма «учебному» утомлению. Через систематические занятия физическими упражнениями, выполнением утренней гимнастики, элементов закаливания учащиеся спортивной школы  реже болеют ОРЗ. Постоянное воздействие физических упражнений на мышечную систему способствует увеличению объёма, развитию и укреплению организма (до 44% от всей массы тела).

Повышение уровня физического развития, укрепление здоровья и рост общей работоспособности вызывает также и повышение умственной способности детей. Все дети, занимающиеся в Спортивной школе «Батыр»,  успевают в школе.

Ежегодно организуем тренировочные занятия на летней оздоровительной площадке. Пребывание в период летних каникул в спортивной школе во многом закладывает основу и для формирования основополагающих личностных качеств, таких как трудолюбие, позитивная активность, стремление не отставать от других. В летний период мы продолжаем учебно-тренировочный процесс, большое внимание уделяем созданию единого коллектива учащихся и педагогов, повышаем мастерство учащихся, апробируем новые формы воспитательной работы и, конечно же, ведем оздоровительную деятельность детей.
Современное состояние общества, темпы его развития предъявляют высокие требования к человеку и его здоровью. На современном этапе развития образования остановить, стабилизировать, а затем улучшить ситуацию по оздоровлению детей поможет только комплексный системный подход, что показало необходимость составления программы «Здоровый образ жизни» в Детско-юношеской спортивной школе.
Целевая программа «Здоровый образ жизни»

Цель программы:
Целью данной программы является поиск наиболее оптимальных средств сохранения и укрепление здоровья учащихся, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха

Исходя из конкретной ситуации в школе,  и в соответствии с поставленной целью мы определили следующие задачи к направлению деятельности педагогического коллектива по реализации программы «Здоровый образ жизни».
Задачи программы:
1. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширению кругозора школьников в области физической культуры, спорта.

2. Мониторинг состояния здоровья занимающихся в спортивной школе.
3. Стабильность состава занимающихся, посещаемость ими тренировочных занятий.

4. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся.

5. Освоение объёмов тренировочных нагрузок, предусмотренных программой. 

6. Освоение основ гигиены и самоконтроля.

7. Повышение квалификации работников спортивной школе в вопросах охраны здоровья детей.

8. Повышение уровня знаний родителей в вопросах охраны здоровья детей.

Конкретизация общих задач по этапам подготовки:

- Углубить понимание роли физической культуры в жизни человека, важности систематических занятий физкультурой для всестороннего развития личности.

- Поддерживать интерес школьников к занятиям в избранных видах спорта,  к участию в спортивных соревнованиях и праздниках.

- Выработать активное отношение учащихся к укреплению своего здоровья.

- Развивать чувство ответственности во время спортивных соревнований.

- Участвовать в мероприятиях по профилактике наркомании и табакокурения, употребления алкогольной и спиртосодержащей продукции.

Виды деятельности.

- Участия ребят в беседах, проводимых тренером, о значении занятий физическими упражнениями и прогулок на воздухе для укрепления своего здоровья.

- Соблюдение правил личной гигиены, умение оказывать медицинскую помощь, предупреждать спортивный травматизм.
Основные направления деятельности спортивной школы по формирования культуры здоровья  обучающихся:

Первое направление: обучение культуре здоровья на всех уровнях образовательного процесса. Под обучением культуре здоровья следует понимать деятельность спортивной школы, направленную на формирование у обучающихся определенных знаний, отношений и умений в области здоровья человека.

Второе направление: профилактическая деятельность. Под профилактической деятельностью спортивной школы следует понимать систему мер, способствующих предупреждению возникновения и снижению негативных психических, физических, интеллектуальных, социальных факторов, влияющих на здоровье обучающихся.

Третье направление: здоровьеформирующая деятельность. Под здоровьеформирующей деятельностью спортивной школы следует понимать систему педагогических воздействий и мер по повышению качества образования на основе укрепления и развития духовного, психического, физического, интеллектуального и социального здоровья обучающихся.
Обеспечение реализации основных направлений программы.

1. Развитие материально-технической базы МБУ ДО ДЮСШ «Батыр» НМР РТ.

Основные задачи:

1. Создание оптимальных условий для организации работы по профилактике и предупреждению заболеваемости, укреплению здоровья.

2. Создание оптимальных условий для занятий физической культурой и   


спортом на базе спортивной школы.
3. Создание оптимального режима функционирования спортивной школы.
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Оценка состояния помещений, спортивных залов, спортивных площадок с целью корректировки планов развития материально-технической базы.
	Январь-февраль 2019.

ежегодно
	Зам. директора по АХР

	Организация текущего, капитального ремонта помещений, манежа и т.п.
	Постоянно по графику
	Администрация 

	Обеспечение своевременного ремонта, приобретение нового спортивного инвентаря и другого оборудования.
	Постоянно 
	Администрация

	Обеспечение своевременной и качественной уборки помещений, манежа.
	Постоянно 

	Зам.директора по АХР

	Обеспечить финансирование сборных команд школы для участия в областных, зональных соревнованиях.
	Постоянно
	Директор 

	Обеспечение соблюдения правил техники безопасности (наличие и исправность средств пожаротушения, исправность электрооборудования и т. д.)
	Постоянно
	Зам. директора по АХР

	Организация и проведение летней оздоровительной работы в пришкольном лагере
	Ежегодно
	Администрация


2. Рациональная организация учебно-воспитательного процесса

Основные задачи
1. Поиск наиболее оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья.

2. Повышение уровня мастерства тренеров-преподавателей.

3. Отработка механизмов создания и подготовки сборной команды школы по конному спорту.

4. Воспитание негативного отношения к вредным привычкам.

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Сохранность контингента воспитанников и  увеличение количества занимающихся в ДЮСШ
	Постоянно
	Администрация, тренеры

	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	Постоянно
	Инструктор-методист, тренера

	Анализ расписания занятий
	Постоянно 
	Администрация

	Использование здоровьесберегающих технологий
	Постоянно 
	Инструктор-методист, тренера

	Использование гигиенических норм и требований к организации и объему тренировочных нагрузок учащихся
	Постоянно 
	Инструктор-методист, тренера

	Педагогические советы, методические совещания по вопросам здоровьесбережения, здоровьеформирования
	1 раз в месяц
	Администрация

	Инструктажи сотрудников и учащихся по правилам ТБ
	2 раза в год, инструктажи перед началом занятий
	Администрация, тренера

	Массовые оздоровительные мероприятия:
- оздоровительные праздники;

- выходы на природу, экскурсии.
	Ежегодно по графику
	Инструктор-методист, тренера

	Летняя спортивно-оздоровительная площадка
	Ежегодно
в июне
	Администрация


3. Санитарно-просветительская работа по формированию здорового образа     

    жизни.

Основные задачи:

1. Знакомство детей, родителей, сотрудников с основными понятиями валеологии (здоровье, здоровый образ жизни).

2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил личной безопасности.

3. Обеспечение условий для пропаганды здорового образа жизни (программно-методическое обеспечение, подготовленность кадров).

4. Создание системы отслеживания эффективности санитарно-просветительской работы.

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Разработка системы мер по внедрению, выполнению программы «Здоровый образ жизни» (вопросы управления, контроля и коррекции за осуществлением данной программы).
	Январь-февраль 2019
	Администрация 

	Разработка системы мониторинга здоровья, физической подготовленности, диагностики и оценки уровня сформированности валеологической культуры детей, родителей, тренеров.
	В течение года
	Администрация 

	Разработка методических рекомендаций для  педагогического персонала по проблемам здоровья, системы мер по углублению знаний, умений, навыков тренеров по данной проблеме.
	В течение года

	Инструктор-методист

	Упорядочение работы с семьями по проблемам сохранения и укрепления здоровья (программа санитарно-просветительской работы с родителями).
	В течение года

	Инструктор-методист

	Отработка путей внедрения в образовательный процесс программы «Здоровый образ жизни»
	Постоянно 
	Тренеры


4. Профилактическая, лечебно-оздоровительная деятельность.

Основные задачи:

1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики заболеваний.

2. Создание условий для принятия необходимых мер, предотвращающих ухудшение состояния здоровья.

3. Обеспечение помощи детям, перенёсшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Организация обследования детей, сотрудников с целью раннего распознавания заболеваний, последующей коррекции.
	Постоянно 
	Администрация, тренеры

	Расширение информационного пространства  для проведения профилактики, предупреждения заболеваний  (беседы, рекомендации-памятки для детей, родителей, сотрудников). 
	Постоянно
	Инструктор-методист

	Система мер по улучшению гигиены и санитарии: 

-поддержание чистоты в манеже, на конюшне;

-организация оптимального питьевого режима;

-соблюдение санитарно-гигиенических требований, норм (температурный 
режим,освещённость,соблюдение требований к организации учебного процесса.
	Постоянно
	Администрация 

	Система мер по предупреждению травматизма детей и сотрудников:

-соблюдение техники безопасности ;

-проведение инструктажа с детьми и сотрудниками;

-оформление уголка ТБ
	Постоянно
	Администрация, тренеры


Ожидаемые результаты реализации программы:

· Сохранение и по возможности укрепление здоровья школьников через овладение навыками ЗОЖ; 

· Улучшение санитарно-гигиенических условий в школе; 

· Позитивная динамика результатов обученности за счет сокращения количества занятий, пропущенных по болезни; 

· Повышение адаптационных возможностей детского организма и стабилизация уровня обученности при переходе учащихся с одной ступени обучения на другую; 

· Повышение уровня психологической комфортности в системе «спортсмен-тренер»; 

· Создание  партнерских взаимоотношений; 

· Улучшение взаимоотношений семьи и школы, повышение ответственности родителей за здоровье ребенка. 

Важнейшим инструментом проверки оценки эффективности внедряемого содержания образования, используемых методик, является мониторинг.

Мониторинг в образовательном учреждении можно определить как систему организации сбора, хранения, обработки и распространения информации о деятельности педагогической системы, обеспечивающую непрерывное отслеживание за ее состоянием и прогнозированием развития.

Задачи мониторинга:
· Описание здоровьесберегающей деятельности. 

· Анализ реальной ситуации в области состояния здоровья учащихся и факторов, которые позитивно и негативно влияют на здоровье. 

· Оценка эффективности использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

· Создание и распространение эффективных моделей здоровья. 

· Оценка адаптационных возможностей детского организма и физического состояния. 

Критериями оценки состояния здоровья обучающихся являются показатели физического состояния учащихся, уровни общей и острой заболеваемости. 
С целью отслеживания влияния процесса обучения на качество образования мониторинг должен осуществляться по следующим показателям:                                                         

   1. Мониторинг здоровья учащихся :   
1) состояние здоровья школьников;

2) пропуски  занятий по болезни;

3) уровень тревожности;

4) уровень адаптации и мотивации учащихся;

5) результаты обученности.
  2. Мониторинг здоровья педагогов и его влияние на результаты деятельности: 
1) состояние здоровья тренеров-преподавателей

2) применение новых технологий
3)  диагностика затруднений;
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